
Algemene Voorwaarden Kifaru CrossFit 

Artikel 1. Definities 

1. Kifaru CrossFit: de vestiging van Kifaru CrossFit zoals vermeld op het 
inschrijfformulier waarmee de Overeenkomst is gesloten. 

2. Lid: een natuurlijke persoon die niet handelt in de uitoefening van een beroep of 
bedrijf en een Lidmaatschap aangaat voor fitness- en sportactiviteiten. 

3. Bedrijfslid: een natuurlijke persoon die via een werkgever een 
Bedrijfslidmaatschap aangaat voor fitness- en sportactiviteiten. 

4. CrossFit en overige activiteiten: alle door Kifaru CrossFit aangeboden diensten 
gericht op lichamelijke en/of geestelijke activiteit, zoals (maar niet uitsluitend) 
CrossFit, groepslessen, Hyrox, Olympic Weightlifting, Primal-lessen, Strength, 
PowerMama, Calisthenics en wellness. 

5. Lidmaatschap: de Overeenkomst tussen Kifaru CrossFit en het Lid. Dit omvat 
sportabonnementen en eventuele aanvullende diensten. 

6. Bedrijfslidmaatschap: een Lidmaatschap dat tot stand komt via een 
overkoepelende bedrijfssportovereenkomst tussen Kifaru CrossFit en de 
werkgever van het Lid. 

Artikel 2. Toepasselijkheid 

1. Deze algemene voorwaarden zijn van toepassing op de totstandkoming en 
uitvoering van alle Lidmaatschappen en Bedrijfslidmaatschappen tussen Kifaru 
CrossFit en het Lid. 

Artikel 3. Het aanbod 

1. Het aanbod van Kifaru CrossFit wordt schriftelijk of elektronisch uitgebracht en is 
geldig gedurende de daarin vermelde termijn. Indien geen termijn is vermeld, 
blijft het aanbod geldig tot twee weken na dagtekening. 

2. Na ontvangst van het aanbod stelt het Lid Kifaru CrossFit op de hoogte van 
eventuele gezondheidsrisico's of medische aspecten die relevant kunnen zijn 
voor het beoefenen van de sportactiviteiten. 

3. Het aanbod omvat in ieder geval: 

o de mogelijkheid om de faciliteiten vooraf te bezichtigen; 

o de bedenktijd (zoals bedoeld in Artikel 5); 

o de beschikbare faciliteiten en begeleiding; 

o de dagen en tijden waarop gebruikgemaakt kan worden van de faciliteiten; 



o de kosten van het abonnement (met een duidelijk onderscheid tussen 
eenmalige en periodieke kosten); 

o de wijze van betaling en de betalingstermijn; 

o de toepassing van de huisregels. 

4. De omschrijving van het aanbod is voldoende gedetailleerd om een goede 
beoordeling door het Lid mogelijk te maken. 

5. Het aanbod gaat – schriftelijk of elektronisch – vergezeld van een exemplaar van 
deze algemene voorwaarden. 

6. Sporten op een andere vestiging van Kifaru CrossFit is mogelijk. Bij gebruik van 
een andere locatie dient het Lid een geldige legitimatie en een digitale 
toegangspas te kunnen tonen. 

7. Tijdens schoolvakanties geldt een aangepast rooster. Dit wordt tijdig 
bekendgemaakt. 

8. Kifaru CrossFit behoudt zich het recht voor om de lesroosters te allen tijde te 
wijzigen. 

Artikel 4. Het Lidmaatschap 

1. Het Lidmaatschap komt tot stand door ondertekening van het aanbod. Dit kan via 
een fysiek inschrijfformulier op de vestiging of door online/via de app akkoord te 
gaan met de voorwaarden. 

Artikel 5. Bedenktijd 

1. Het Lid heeft het recht om het Lidmaatschap binnen veertien (14) kalenderdagen 
na ondertekening kosteloos te herroepen. 

2. Voor overeenkomsten die volledig op afstand zijn gesloten (bijvoorbeeld via de 
app of website van Kifaru CrossFit) geldt eveneens een wettelijke bedenktijd van 
veertien (14) kalenderdagen. 

Artikel 6. Duur en beëindiging 

1. Het Lidmaatschap wordt aangegaan voor onbepaalde tijd en is maandelijks 
opzegbaar. 

2. Opzegging dient schriftelijk of digitaal te geschieden (via de daarvoor bestemde 
app of e-mail). De opzegging gaat in per het einde van de eerstvolgende 
betalingstermijn. 

Artikel 7. Prijzen en prijswijzigingen 

1. Het abonnementsgeld wordt vooraf overeengekomen. 



2. Eventuele prijsverhogingen worden door Kifaru CrossFit minimaal twee (2) 
maanden voorafgaand aan de ingangsdatum bekendgemaakt. 

3. Tarieven kunnen jaarlijks worden aangepast. Deze aanpassing is gebaseerd op: 

o de CBS-consumentenprijsindex (CPI) voor sport- en recreatiediensten; 

o bedrijfsspecifieke koststijgingen (zoals stijging van de huur, affiliatiekosten 
voor CrossFit of Hyrox, uitbreiding van het lesaanbod, 
schoonmaakkosten, opleidingskosten van personeel en 
softwarelicenties). 

4. Prijsaanpassingen die direct voortvloeien uit wet- en regelgeving (zoals een BTW-
wijziging) worden direct doorgevoerd. 

5. Kifaru CrossFit behoudt zich het recht voor om tarieven te wijzigen. Aan tijdelijke 
acties of aanbiedingen kunnen achteraf geen rechten worden ontleend. 

6. Indien het Lid op meerdere locaties van Kifaru CrossFit traint, dient het 
Lidmaatschap te worden afgesloten bij de vestiging die het meest frequent wordt 
bezocht. 

Artikel 8. Verplichtingen van Kifaru CrossFit 

1. Kifaru CrossFit zorgt ervoor dat de faciliteiten en diensten beantwoorden aan de 
overeenkomst. 

2. Kifaru CrossFit draagt zorg voor het vereiste onderhoud van de apparatuur en 
voorzieningen. 

3. Kifaru CrossFit garandeert dat de begeleiders en instructeurs beschikken over de 
kwalificaties die redelijkerwijs mogen worden verwacht. 

4. Kifaru CrossFit zorgt voor voldoende EHBO-middelen op de locatie. 

5. Kifaru CrossFit volgt het kwaliteitsprotocol van de brancheorganisatie (inclusief 
het geldende dopingconvenant). 

6. Kifaru CrossFit treft redelijke maatregelen ter voorkoming van schade aan of 
vermissing van eigendommen van leden. 

Artikel 9. Verplichtingen van het Lid 

1. Het Lid dient zich te houden aan de aanwijzingen van het personeel en de 
geldende huisregels. De huisregels zijn zichtbaar aanwezig in de vestiging. 

2. Het Lid is verplicht om medische contra-indicaties die van invloed kunnen zijn op 
het sporten te melden aan Kifaru CrossFit. 



3. Het is het Lid niet toegestaan gebruik te maken van apparatuur of faciliteiten 
waarmee het Lid niet bekend is. In dat geval dient het Lid eerst om uitleg te 
vragen aan een medewerker. 

4. Het is het Lid verboden de faciliteiten te gebruiken onder invloed van alcohol, 
drugs, medicijnen of als doping aangeduide middelen. 

5. Roken is strikt verboden binnen de ruimtes van Kifaru CrossFit. 

6. Het Lid dient wijzigingen in de contactgegevens (zoals e-mailadres, postadres, 
telefoonnummer of IBAN) tijdig schriftelijk of digitaal door te geven aan Kifaru 
CrossFit. 

Artikel 10. Tussentijdse wijzigingen 

1. Kifaru CrossFit kan tussentijdse wijzigingen aanbrengen in de aangeboden 
faciliteiten, lesroosters, programma’s en openingstijden. Deze wijzigingen 
worden minimaal één (1) week van tevoren op een duidelijke wijze aangekondigd. 

Artikel 11. Bewijs van deelname 

1. Na betaling van het abonnementsgeld en op vertoon van een geldige legitimatie 
ontvangt het Lid een bewijs van deelname (fysiek of digitaal). Dit bewijs kan bij 
binnenkomst worden gevraagd ter registratie. 

2. Bij verlies of beschadiging van een fysiek bewijs van deelname kan een nieuw 
exemplaar worden aangevraagd. Kifaru CrossFit kan hiervoor redelijke 
vervangingskosten in rekening brengen. 

Artikel 12. Betaling 

1. Het abonnementsgeld dient altijd bij vooruitbetaling te worden voldaan. 

2. Bij betaling via automatische incasso wordt het bedrag eenmaal per vier weken of 
maandelijks afgeschreven van het opgegeven IBAN-rekeningnummer. 

3. Bij niet-tijdige betaling is het Lid van rechtswege in verzuim. Kifaru CrossFit stelt 
het Lid hiervan schriftelijk of digitaal op de hoogte en biedt de mogelijkheid om 
het verschuldigde bedrag alsnog binnen veertien (14) dagen te voldoen. 

4. Indien betaling binnen deze termijn uitblijft, is Kifaru CrossFit gerechtigd om de 
wettelijke rente en buitengerechtelijke incassokosten (conform art. 6:96 lid 2 sub 
c en lid 5 BW) in rekening te brengen. Tevens kan het Lid de toegang tot de 
faciliteiten worden geweigerd totdat de achterstand is voldaan. 

Artikel 13. Aansprakelijkheid 



1. Het beoefenen van sportactiviteiten geschiedt op eigen risico. Kifaru CrossFit is 
niet aansprakelijk voor blessures, letsel of schade die ontstaat tijdens de training 
of het verblijf op de locatie, behoudens opzet of grove schuld van Kifaru CrossFit. 

2. Kifaru CrossFit is niet aansprakelijk voor schade aan, verlies van of diefstal van 
eigendommen, voor zover Kifaru CrossFit de redelijke zorgplichten ter 
voorkoming daarvan in acht heeft genomen. 

3. Kinderen jonger dan 13 jaar hebben geen toegang tot de fitness- en 
trainingsruimtes, tenzij dit expliciet onderdeel is van een specifieke jeugdles. 
Jeugd tussen 13 en 18 jaar mag de ruimtes uitsluitend betreden onder 
begeleiding van een volwassene en met toestemming van Kifaru CrossFit. 
Eventueel letsel of schade ontstaan door (ongeoorloofde) toegang van 
minderjarigen is voor eigen risico van de ouder(s) of wettelijk 
vertegenwoordiger(s). 

Artikel 14. Klachten 

1. In geval van klachten dient het Lid zich te wenden tot de vestigingsmanager van 
Kifaru CrossFit. Klachten worden binnen een redelijke termijn afgehandeld. 

Artikel 15. Bedrijfslidmaatschap (Business & Health) 

1. De voorwaarden van het Bedrijfslidmaatschap worden mede bepaald door de 
overkoepelende bedrijfssportovereenkomst met de werkgever. Deze algemene 
voorwaarden blijven van toepassing, tenzij in de bedrijfssportovereenkomst 
expliciet anders is overeengekomen. 

2. Wanneer de overkoepelende bedrijfssportovereenkomst tussen Kifaru CrossFit 
en de werkgever eindigt, eindigt het Bedrijfslidmaatschap van rechtswege. 

3. Indien het dienstverband tussen het Bedrijfslid en de werkgever eindigt, eindigt 
het Bedrijfslidmaatschap, mits dit tijdig is gemeld bij Kifaru CrossFit en de 
werkgever, met inachtneming van de opzegtermijn (conform Artikel 6). 

4. Kifaru CrossFit is niet verantwoordelijk voor de verrekening of terugvordering van 
eventuele vergoedingen of voorschotten tussen de werkgever en het Bedrijfslid. 

5. Door ondertekening van de overeenkomst geeft het Bedrijfslid toestemming om 
de voor de administratie noodzakelijke persoons- en deelnamegegevens uit te 
wisselen tussen Kifaru CrossFit en de werkgever. 

Artikel 16. Persoonsgegevens en privacy 

1. De persoonsgegevens van Leden worden door Kifaru CrossFit uitsluitend gebruikt 
voor administratieve en communicatieve doeleinden en de uitvoering van de 
overeenkomst, conform de geldende privacywetgeving (AVG). Gegevens worden 



niet aan derden verstrekt, tenzij dit noodzakelijk is voor de uitvoering van de 
overeenkomst of op grond van een wettelijke verplichting. 

Artikel 17. Wijziging van de voorwaarden 

1. Kifaru CrossFit behoudt zich het recht voor om deze algemene voorwaarden te 
wijzigen. Gewijzigde voorwaarden worden minimaal één (1) maand voor de 
ingangsdatum bekendgemaakt. 

Artikel 18. Toepasselijk recht en geschillen 

1. Op alle overeenkomsten waarop deze algemene voorwaarden van toepassing 
zijn, is uitsluitend Nederlands recht van toepassing. 

 


